
 

OHJELMA KESKIVIIKKO 8.2.2023 

AIKA PIENI SALI MAESTRO SONAATTI 1 SONAATTI 2 DUETTO 1 DUETTO 2 

ILMOITTAUTUMINEN KLO 10– TAMPERE-TALO 

11.30–     Tampereen Medisiinariorkesteri Sivuäänen musiikkiesitys Tampere-talon ala-aulassa 

12.00–
12.20 

Avajaiset: avaussanat 
professori Marja Jylhä, 
Tampereen yliopisto 

          

12.20–
13.00 

Pääpuhuja: professor Tom 
Kirkwood, Newcastle University 

          

13.00–
13.40 

Pääpuhuja: professori Anu 
Siren, Tampereen yliopisto 

          

13.40–
14.15 

Kahvi ja näyttelyihin tutustuminen + posterisessio 1 Sorsapuistosalissa 

14.15–
15.45 

Symposium: Vanhenemisen 
tahti – syyt, seuraukset ja 
vaikutusmahdollisuudet 

Sessio 1. 
Kokemuksellinen 
vanhuus 

Sessio 2. 
Toimintakykyinen ja 
onnistunut 
vanheneminen 1 

  Sessio 3. 
Työhyvinvointi 
ikääntyneiden 
palveluissa 

Sessio 4. 
Muistisairaus ja 
toimijuus 

16.00–
16.40 

Pääpuhuja: professor Amanda 
Grenier, University of Toronto 
(online) 

          

16.40–
17.15 

Gerontologia-kirjan juhlistaminen Pienen salin edustalla 

16.50–
17.30 

 Discussion session 
with Amanda 
Grenier: Precarity in 
later life 

 

18.30–
20.00 

Kaupungin vastaanotto Raatihuoneella (Keskustori 10) 

 

OHJELMA TORSTAI 9.2.2023 

AIKA PIENI SALI MAESTRO SONAATTI 1 SONAATTI 2 DUETTO 1 DUETTO 2 

ILMOITTAUTUMINEN KLO 8– TAMPERE-TALO 

8.45–
9.15 

Pääpuhuja: TtT, tutkija 
Vilhelmiina Lehto-Niskala, 
Tampereen yliopisto 

          

9.20–
9.50 

Pääpuhuja: professori Esa 
Jämsen, Helsingin yliopisto 

          

9.50–
10.30 

Kahvi ja näyttelyihin 
tutustuminen + posterisessio 2 
Sorsapuistosalissa  

Tapaa vanhusasia-
valtuutettu Päivi 
Topo  

    

10.30–
12.00 

Symposium: Hyvinvointialueet 
ja ikääntyneiden palvelut – 
mistä lähdetään liikkeelle ja 
mikä muuttuu? 

Sessio 5. 
Vanhuuteen 
varautuminen 

Sessio 6.      

Liikunta, 

liikkuminen ja 

elinpiiri 

 

 

Sessio 7.            
Hoito ja huolenpito 

Geriatripäivien sessio 

Itsemääräämisoikeus vs. ammattilaisten 

velvollisuus puuttua 

12.00–
13.00 

Lounas ja näyttelyihin tutustuminen + Minun ääneni -hankkeen esitys Sorsapuistosalissa 

13.00– 
14.30 

Symposium: Syrjäytyminen ja 
eriarvoisuus vanhuudessa 

Sessio 10. 

Johtaminen ja työn 

organisointi 

Sessio 8.   

Geriatriset 

oireyhtymät 

 

Sessio 9. 
Liikkumista 
edistävät 
interventiot 

Geriatripäivien sessio 
Aivorappeumien uudet tuulet 

14.45 – 
15.15 

Pääpuhuja: professori Teppo 
Kröger, Jyväskylän yliopisto 

     

15.15– 
15.45 

Kahvi ja näyttelyihin tutustuminen + posterisessio 3 Sorsapuistosalissa 

15.45– 
17.15 

 Sessio 13.       

Mielen hyvinvointi 

ikääntyessä  

Sessio 14.      
Korona-pandemia 

Sessio 12.      
Kotona annettava 
hoiva ja hoito 

Sessio 11.                                               
Elintapojen ja hoidon interventiot 
toimintakyvyn tukijana 

19.00 Iltajuhla Rosendahlissa, bussikuljetukset Tampere-talolta klo 18.15–18.45  

 

 



OHJELMA PERJANTAI 10.2.2023 

AIKA PIENI SALI MAESTRO SONAATTI 1 SONAATTI 2 DUETTO 1 DUETTO 2 

ILMOITTAUTUMINEN KLO 8– TAMPERE-TALO 

9.00–
10.30 

Symposium: Aivoterveyden 
edistämisen ajankohtaiset 
teemat 

Sessio 16. 
Palveluiden laatu ja 
kestävyys 

Sessio 15. 
Luottamus ja 
osallisuus 

Sessio 17. 
Biologinen 
vanheneminen 

Geriatripäivien sessio 
Ravitsemus ja sarkopenia 

10.40–
11.10 

Pääpuhuja: professor Cornel 
Sieber, Friedrich-Alexander-
Universität Erlangen-Nürnberg 

          

11.10– 
12.00 

Lounas ja näyttelyihin tutustuminen Sorsapuistosalissa 

12.00–
12.30 

Pääpuhuja: professori Juho 
Lehto, Tampereen yliopisto 

          

12.40–
14.20 

Sessio 20.  
Toimintakykyinen ja onnistunut 
vanheneminen 2 

 
Sessio 18.  
Oikeudet ja 
yhdenvertaisuus 

Sessio 19. 
Yksinäisyys ja 
ympäristö 

Geriatripäivien sessio 
Iäkkään potilaan diabetes 

14.30– 
15.15 

Kongressin päätös: posteripalkintojen jako, päätöspuhe professori Taina Rantanen, Jyväskylän yliopisto,  
Loppusanat väitöskirjatutkija Anniriikka Rantala, Tampereen yliopisto 

 

 Pääpuhujien luennot 

 Symposiumit 

 Sessiot 

 Geriatripäivien sessiot 

 

 

 

 

 


