
Ohjelmarunko: Monitieteiset perusterveydenhuollon tutkimuksen päivät 4.-5.11.2021 
 
 
Torstai 4.11.2021 

 Rinnakkaissessio 1 
Paikka: Juhlasali, 2. kerros  
 
Sessio streamataan. 
 

Rinnakkaissessio 2 
Paikka: luentosali 
A05, 0. kerros 

Rinnakkaissessio 3 
Paikka: luentosali A07,  
0. kerros 

9.30-9.45 Tervetulosanat  
Prof Markku Sumanen,TAU 

  

9.45-10.15 Keynote 1: 
Prof Juho Saari, TAU 
Eriarvoistunut yhteiskunta 

  

10.15-10.20 Biopaussi/siirtyminen   

10.20-11.50 Suulliset esitykset 1: 
Pj Emmi Lautamatti, TAU 
 
Satu-Maarit Björkstedt, 
HY/HUS: 
Äidin raskautta edeltävän 
psyykkisen sairauden ja 
sosioekonomisen aseman yhteys 
raskauden kulkuun ja syntyvän 
lapsen terveyteen 
Anu Bergstöm, TY:  
Puolisoiden raskaudenaikainen 
kiintymys sikiöön heikompi läpi 
suunnittelemattoman raskauden 
- KESÄLATU ¬– tutkimus 
Hanna Wallin, KESSOTE 
Tupakoivat vanhemmat 
motivoituneita tupakoinnin 
lopettamiseen 
Anneli Ignatius, 
HY/HUS/Keusote 
Terveen lapsen kasvunvaihtelu 
ja poikkeavan kasvun 
tunnistaminen terveydenhuollon 
kasvuseurannassa 
Kirsi Nikander, HY/HUS 
Vastaavatko koululääkärin 
määräaikaistarkastukset lapsesta 
heränneisiin huoliin? 

Minisymposium 1: 
Rivit tiiviiksi -
terveydenhuollon 
sektorien yhteistyöllä 
tuetaan potilaan 
työkykyä 
 
Riitta Sauni, TAU 
Tiia Reho, TAU 
Lauri Vähätalo, TAU 
Mirjami Uusihonko, 
Pihlajalinna 
Anna Siukola, TAU 

 
Mahdollisuus osallistua 
myös etäyhteydellä. 

Minisymposium 2: 
Robotiikan osaajaksi 
Robo oppii hankkeessa -
kokemuksia 
robotiikanopiskelusta 
hoitotyön koulutuksessa 

 
Kimmo Vänni, HAMK 
Päivi Sanerma, HAMK 
Piiku Pakkanen, HAMK 
Milan Gautam, HAMK 
Francois Chriptophe, 
HAMK 
Marika Ahonen, HAMK 
 
Mahdollisuus osallistua 
myös etäyhteydellä. 

11.50-12.30 Lounas 
Yliopiston ravintola Juvenes, 
2. kerros 

  

12.30-12.45 Yleislääketieteen säätiön 
apurahojen julkaiseminen 
sekä informaatiota illan 
ohjelmasta 

  

12.45-13.15 Keynote 2: 
Prof Pekka Louhiala, TAU  
Mistä puhumme kun 
puhumme näytöstä 

  

13.15-13.20 Biopaussi/siirtyminen 
 

  



13.20-14.50 Workshop 1: 
Millainen voisi olla 
perusterveydenhuollon 
tutkimusstrategia 
Suomessa? 
 
Pekka Mäntyselkä, Lena 
Thorn, Merja Laine, Päivi 
Korhonen 

Workshop 2: 
Kuinka arvioin 
tieteellistä 
artikkelia? 
(etätoteutus) 
 
Tuomas Koskela ja 
Markku Sumanen, 
TAU 

Workshop 3: 
Kuinka muodostan 
hyvän 
tutkimuskysymyksen? 
(lähitoteutus) 
 
Aleksi Varinen ja Emmi 
Lautamatti, TAU 

14.50-15.10 Kahvitauko 
Juhlasalin aula, 2. kerros 

  

15.10-16.00 Yksi dia – viisi minuuttia -
esitykset: 
Pj Aleksi Varinen, TAU 
 
Teemu Zetterman, 

HUS/HY/Vantaan kaupunki 

Tulehdus fibromyalgiassa, 

työkyvyttömyysriski? 

Tuuli Lehti, HY/HUS 
Tuki- ja liikuntaelinkipu ja 
kipulääkkeiden käyttö 75–95-
vuotiailla helsinkiläisillä   
Annika Kolster, HY 
Palvelutaloissa asuvien 
vanhusten kokemukset 
yksinäisyydestä ja luonnon 
merkityksestä koronapandemian 
aikana 
Mia Knuutila, HY/HUS 
(etäesitys) 
Iäkkäiden kokema yleinen 
turvattomuus 
Aina Enckell, Espoon 
kaupunki 
Number of visits to primary care 
physicians in personal physician 
and list physician models 
Sari Mäkinen, PSHP Pete 
Asiakkuuksien segmentoinnin 
vaikutukset diabetespotilaiden 
hoidon laatuun, palveluiden 
käyttöön ja kustannuksiin 
Soila Karreinen, TAU 
Johtamisvaatimukset 
perusterveydenhuollossa 
muutoksen keskellä 
Katri Salokangas, UEF  
Yleislääketieteen erikoislääkärit 
matkalla 
erikoislääkärikouluttajiksi  

  

18.00-19.00 Sosiaalista ohjelmaa 
Stand-up koomikko Antti 
Haapala. 
Esitys streamataan ja se kuuluu 
kaikille osallistujille.  

  

19.00-22.00 Kongressi-illallinen 
Ravintola Sasor 

  



Perjantai 5.11.2021 

 Rinnakkaissessio 1 
Paikka: Juhlasali, 2 kerros 
 
Sessio streamataan. 
 

Rinnakkaissessio 2 
Paikka: luentosali 
A05, 0. kerros 

Rinnakkaissessio 3 
Paikka: luentosali A07,  
0. kerros 

9.00-9.15 Aamun avaus 
Tuomas Koskela  

  

9.15-9.45  Keynote 3: 
Prof (tenure track) Liina-
Kaisa Tynkkynen, TAU 
Suomalaisen 
terveydenhuoltojärjestelmän 
kriisivalmius ja 
muutosjoustavuus – mitä 
voimme oppia COVID-19 
pandemiasta? 

  

9.45-9.50 Biopaussi/siirtyminen   

9.50-11.20 Suulliset esitykset 2: 
Pj Markku Sumanen 
Kirsti Ahmajärvi, HY 
Diagnostisen viiveen merkitys 
haavan paranemisessa 
Anna Haukka, HY/Helsingin 
kaupunki 
Yksilöllisen tutkimusvälin 
toteutuminen aikuisilla suun 
terveydenhuollossa 
Hanna-Mari Jauhonen, Fimea 
(etäesitys) 
Lääkärin lääkehoidon valintaan 
vaikuttavat tekijät 
Riikka Riihimies, TAU 
Kokemukset Suuntiman käytöstä 
perusterveydenhuollossa 
sairaanhoitajan vastaanotolla 
Nina Tusa, PSSHP/UEF 
Masennusoireet terveyteen 
liittyvän elämänlaadun 
ennustajana potilailla, joilla on 
pitkäaikaissairauksia: 12 
kuukauden seuranta 
perusterveydenhuollossa 
 

Minisymposium 3: 
Haastaako genomitieto 
terveydenhuollon? 
 
Arja Halkoaho, TAMK 
Piia Keiski, TAMK 
Mari Laaksonen, TAMK 
Elisa Airikkala, TAMK 
Tuula-Maria Rintala, 
TAMK 
 
Mahdollisuus osallistua 
myös etäyhteydellä. 

Minisymposium 4: 
Tutkittuun tietoon 
perustuvat toimintamallit 
Pirkanmaalla 
 
Marja Kaunonen, TAU 
Tiina Kortteisto, PSHP 
 
Mahdollisuus osallistua 
myös etäyhteydellä. 

11.20-12.00 Lounas 
Yliopiston ravintola Juvenes, 
2. kerros 

  

12.00-12.30 Keynote 4: 
Prof (tenure track) 
Tuomas Koskela  
Kuinka yhdistää tutkimus ja 
kliininen työ 

  

12.35-13.50 Suulliset esitykset 3: 
Pj Matti Nissilä 
 
Ida Aulanko, HY/HUS 

Minisymposium 5: 
Yleislääketieteen 
tutkijana Tampereella! 
 
Mervi Kautto, TAU 

 



Vertailututkimus työoloista 
erikoissairaanhoidossa ja 
perusterveydenhuollossa 
COVID-19 pandemian aika 
Aapo Tahkola, Jyväskylä, 
KSSHP (etäesitys) 
Kohonneen verenpaineen 
lääkehoidon vaikutus 
elämänlaatuun ja sydän- ja 
verisuonitautien riskiin  
Leena Surakka, UEF 
(etäesitys) 
Ensihoitajien kokemukset 
kotisaattohoidosta 
Verneri Hannula, NLY 
Toimipaikan 
konsultaatiomahdollisuudet ja 
käytännöt – kyselytutkimus 
nuorille lääkäreille 

Tuomas Koskela, TAU 
Emmi Lautamatti, TAU 
Paula Markkanen, TAU 
Riikka Riihimies, TAU 
Markku Sumanen, TAU 
Aleksi Varinen, TAU 
 
Mahdollisuus osallistua 
myös etäyhteydellä. 

13.50-14.00 Päätössanat ja kapulan 
vaihto  

  

 


