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“Välitän ihmisistä ympärilläni”: huippu-urheilijoiden narratiiveja tuen tarjoajina ja 

vastaanottajina 

 

Huippu-urheilua kuvataan usein voittamisen ja kovien yksilöiden näyttämönä. Urheilun 

toimintaympäristön muutos, johon kuuluvat teknologinen kehitys sekä lisääntyvät vaateet 

vastuullisuudesta, edellyttää kuitenkin uusia tapoja tutkia ja analysoida urheilua (Bayle, 

2025). Muutokset suuntaavat tarkastelua yhä useammin yksilösuorituksista kohti sitä 

sosiaalista maailmaa, jossa huippu-urheilu toteutuu. Koska viestintätieteellisestä 

näkökulmasta katsottuna sosiaalinen maailmamme rakentuu vuorovaikutuksessa, se voi 

tarjota kaivatun ja tulevaisuuteen suuntaavan näkökulman vastuullisuuteen ja urheilijoiden 

hyvinvointiin liittyen. Eräs hyvinvointiin merkittävästi vaikuttava tekijä on 

interpersonaalisissa suhteissa tapahtuva supportiivinen viestintä (esim. MacGeorge ym., 

2022). Supportiivinen viestintä on verbaalista ja nonverbaalista käyttäytymistä, jonka 

tarkoituksena on tarjota apua niille, joiden koetaan sitä tarvitsevan (MacGeorge ym., 2011). 

Ymmärrys urheilijoiden tavasta viestiä tuesta tekee näkyväksi sen, millaiset tekijät edistävät 

hyvinvointia paineisissa ympäristöissä. 

Urheilijoita koskevassa tutkimuksessa urheilijat nähdään usein ainoastaan perheen, 

valmentajien ja asiantuntijoiden tarjoaman ohjauksen, huolenpidon ja tuen vastaanottajina 

(esim. Kristiansen & Roberts, 2010). Näkökulma saattaa hämärtää vuorovaikutuksen 

vastavuoroisuutta. Lisäksi myös sosiaalisen tuen klassiset teoriat katsovat ihmissuhteita 

erilaisten tuen muotojen lähteinä (Weiss; ks. Cutrona ym., 1994). Näiden tuen eri muotojen 

puolestaan on katsottu jakautuvan selkeisiin kategorioihin, kuten emotionaaliseen, 

verkostolliseen, itsetuntoa vahvistavaan, instrumentaaliseen ja tiedolliseen tukeen (Cutrona & 

Russell, 1990). Tästä yleisesti tunnetusta jaosta eräs tuen muoto, jota Weiss kuvaa 

mahdollisuutena hoivata (nurturance), on kuitenkin saanut vain vähän huomiota. 

Näkökulman mukaan interpersonaalisissa suhteissa merkityksellistä on myös mahdollisuus 

toisista huolehtimiseen. Ihmiset eivät siis ainoastaan halua auttaa toisia, vaan hyötyvät usein 

myös itse auttamisesta (Rossi ym., 2023). 

Tähän tutkimusaukkoon käynnissä oleva tutkimus pyrkii vastaamaan tarkastelemalla, miten 

huippu-urheilijat kertovat sekä tuen vastaanottamisesta että sen antamisesta, ja tuo esiin 

supportiivisen viestinnän vuorovaikutteisen luonteen ja suhdeulottuvuuden. Aineisto koostuu 

puolistrukturoiduista haastatteluista 20 suomalaisen huippu-urheilijan kanssa. Kaikilla 

osallistujilla on useita kansainvälisiä palkintosijoituksia sekä vähintään kahdeksan vuoden 

kokemus huipputasolla. Analyysissä hyödynnetään narratiivista analyysia, jonka avulla 

tunnistetaan kertomusten rakenteita, arvoja, identiteettejä, normeja ja valtasuhteita. 

Näkökulma urheilijoista tuen antajina lisää merkityksellisyyden ja hyvinvoinnin kokemuksia, 
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haastaa “yli-inhimillisen” urheilijan mielikuvaa ja kehystää uudelleen urheilijan suhteellisena 

toimijana, joka edistää tukiverkostonsa hyvinvointia. 
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