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Interpersonaaliset prosessit energiamurrosta koskevien tietojen, motivaatioiden ja
tekojen taustalla

Lassi Rikkonen, Ilari Ceder & Leena Mikkola

Interpersonaaliset prosessit muovaavat merkittavalla tavalla ajatteluamme ja
kayttaytymistdmme. Globaalin energiamurroksen — yhteiskuntien sahkoistyminen ja siirtyma
fossiilivapaisiin energianlahteisiin — aikana ne ovat keskeisessé asemassa kaiken inhimillisen
toiminnan taustalla. Ne ovat yhteydessa energiaa koskevan tiedon ja motivaatioiden
rakentumiseen, ja vaikuttavat merkittavasti tekemiimme valintoihin ja paatoksiin
energiankayton suhteen. Silti niiden tutkimus energiamurroksen yhteydessa on ollut
toistaiseksi vahaista.

Tassa puheenvuorossa esitellddn Tampereen yliopiston CETSI-tutkimushankkeen (Citizens’
behavior change towards sustainable energy transition through social interactions) tarjoamia
viestintatieteellisid ndkdkulmia. Hankkeessa toteutetaan tutkimushaastatteluita Lempéaalan
Asuntomessuilla kesalla 2026. Niilla kartoitetaan kansalaisten ajatuksia energiamurroksesta
seka sita, mika heitd motivoi oman energiankaytdon tehostamiseen, miten he saavat tietoa
energiaratkaisuista ja sdhkdmarkkinoista, ja miten he tekevat paatoksia energiaratkaisujensa
suhteen.

Teoreettisena linssind haastatteluaineiston analyysissa kaytetaan energialukutaidon kasitetta.
Energialukutaidolla viitataan moniulotteiseen — seka kognitiivisia, affektiivisia etta
behavioraalisia piirteita kasittavaan — kykyyn tulkita ja hydodyntaa energiankulutukseen liittyvaa
tietoa (DeWaters & Powers, 2013). Se pitaa sisalldan tietoisuuteen, kaytannollisyyteen seka
paatdksentekokykyyn liittyvia asioita, ja on yhteydessa seka energiatehokkuuden
parantamiseen etta kysyntajouston aikaansaamiseen (Andolfi & Pavi¢, 2025). Puheenvuorossa
esitelldan haastatteluiden perusteella tehtavia alustavia havaintoja interpersonaalisten
prosessien merkityksesta ja olemuksesta energiamurroksessa.

Lisaksi puheenvuorossa nostetaan esiin kiinnostava metodologinen nakdkulma.
Tutkimushaastattelut toteutetaan seka yksildhaastatteluina ettd samassa kotitaloudessa
asuvien parihaastatteluina. Puheenvuorossa kasitelladn ndiden samalla tavalla strukturoidun
haastattelutyypin keskeisia eroja toteutuksen ja niiden tuottaman aineiston suhteen.
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