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Interpersonaaliset prosessit muovaavat merkittävällä tavalla ajatteluamme ja 
käyttäytymistämme. Globaalin energiamurroksen – yhteiskuntien sähköistyminen ja siirtymä 
fossiilivapaisiin energianlähteisiin – aikana ne ovat keskeisessä asemassa kaiken inhimillisen 
toiminnan taustalla. Ne ovat yhteydessä energiaa koskevan tiedon ja motivaatioiden 
rakentumiseen, ja vaikuttavat merkittävästi tekemiimme valintoihin ja päätöksiin 
energiankäytön suhteen. Silti niiden tutkimus energiamurroksen yhteydessä on ollut 
toistaiseksi vähäistä.  

Tässä puheenvuorossa esitellään Tampereen yliopiston CETSI-tutkimushankkeen (Citizens’ 
behavior change towards sustainable energy transition through social interactions) tarjoamia 
viestintätieteellisiä näkökulmia. Hankkeessa toteutetaan tutkimushaastatteluita Lempäälän 
Asuntomessuilla kesällä 2026. Niillä kartoitetaan kansalaisten ajatuksia energiamurroksesta 
sekä sitä, mikä heitä motivoi oman energiankäytön tehostamiseen, miten he saavat tietoa 
energiaratkaisuista ja sähkömarkkinoista, ja miten he tekevät päätöksiä energiaratkaisujensa 
suhteen.  

Teoreettisena linssinä haastatteluaineiston analyysissa käytetään energialukutaidon käsitettä. 
Energialukutaidolla viitataan moniulotteiseen – sekä kognitiivisia, affektiivisia että 
behavioraalisia piirteitä käsittävään – kykyyn tulkita ja hyödyntää energiankulutukseen liittyvää 
tietoa (DeWaters & Powers, 2013). Se pitää sisällään tietoisuuteen, käytännöllisyyteen sekä 
päätöksentekokykyyn liittyviä asioita, ja on yhteydessä sekä energiatehokkuuden 
parantamiseen että kysyntäjouston aikaansaamiseen (Andolfi & Pavić, 2025). Puheenvuorossa 
esitellään haastatteluiden perusteella tehtäviä alustavia havaintoja interpersonaalisten 
prosessien merkityksestä ja olemuksesta energiamurroksessa.  

Lisäksi puheenvuorossa nostetaan esiin kiinnostava metodologinen näkökulma. 
Tutkimushaastattelut toteutetaan sekä yksilöhaastatteluina että samassa kotitaloudessa 
asuvien parihaastatteluina. Puheenvuorossa käsitellään näiden samalla tavalla strukturoidun 
haastattelutyypin keskeisiä eroja toteutuksen ja niiden tuottaman aineiston suhteen.  
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