Ulkoistaminen on syOmishdirididen hoidossa kdytetty puhetapa, jossa potilasta ja syomishéirioté
késitelldén erillisind, toisiinsa vaikuttavina toimijoina. Yksinkertaisimmillaan ulkoistus on
syOmishdirion kisitteellistiminen sairaudeksi, niin ettd potilasta voidaan ohjata pitdimédéan joitakin
ajatuksiaan ja toimiaan sairaudesta johtuviksi. Ulkoistamisen tavoitteita on mm. opettaa potilasta ja
tdmin laheisid tunnistamaan syomishiirion vaikutus potilaaseen, suojella yhteistyosuhdetta potilaan
kanssa syomishéirion hoidossa ja tukea potilasta syomishdiriosta toipumisessa.

Tutkin esityksessd, millé eri tavoin ulkoistaminen toteutuu syomishairion hoidossa tyontekijian
puheenvuoroissa, ja millaista toimijuutta eri ilmaukset asettavat potilaalle (tai vievit potilaalta).
Aineistona on syomishdirion hoidon kaksi polikliinista keskustelua samalta tyontekiid—potilas -
parilta. Syomishiirion ulkoistavia ilmauksia on kdyntien aikana yhteensa 40 (5 + 35).

Tyontekijén vuoroissa syomishdiriolle ja potilaalle osoitettu toimijuus vaihtelevat, niin ettd
syomishdirid voi kaapata toimijuuden potilaalta, potilas voi luovuttaa toimijuutensa syomishdiriolle
tai potilas voi vastustaa syomishdiriotd. Pohdin esityksesséni, millaisissa sekvensseissé erilaiset
toimijuuden ilmaisut esiintyvit ja millaisia vuorovaikutuksellisia ja hoidollisia tavoitteita ne
palvelevat.



