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I Hyvinvointialue sijoitti Oulun yliopistollisessa sairaalassa
| tyoskennelleet terveyssosiaalityontekijat muualle toihin. Muissa
yliopistosairaaloissa ei ole tehty vastaavaa myllaysta.
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Terveyden maaritelma

Fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin tila. Laajempi merkitys, kuin pelkka vaivan tai
sairauden puute. Voimavara, jonka avulla myos monet muut hyvinvoinnin osatekijat ja hyva
elama ylipaansa voivat toteutua. Terveys on inhimillinen perusarvo ja valttamaton sosiaaliselle ja
taloudelliselle kehitykselle. (THL1).

Taydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, eika pelkastaan sairauden tai
vamman puuttumista. (WHO).

Terveys on ennen kaikkea yksilon subjektiivinen kokemus, johon vaikuttavat moninaiset tekijat,

kuten sairaudet, ymparistd seka henkilokohtaiset kokemukset ja asenteet .(Metsaniemi, 2024).
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Miten terveys ymmarretaan?

TERVEYDEN SUORA EPASUORA LAHESTYMISTAPA
LAHESTYMISTAPA TERVEYTEEN
» Terveyserot ovat yksilolahtoisia » Terveyserot johtuvat sosiaalisesta
 Terveysvalistus terveellisempaan elamaan ja epaoikeudenmukaisuudesta
elintapoihin * Taustalla sosiaalista epdoikeudenmukaisuutta
» [aake- ja kansanterveystieteellinen tausta » Terveyden yhteys riittamattomaan

« Biologiset riskitekijat, niiden tunnistaminen toimgentuloon, koulut.ukse.eh, |
ja niihin vaikuttaminen elintapaohjauksella toimintakykyyn, asumisoloihinjne.

» Terveyden tasaiseen jakautumiseen voidaan
vaikuttaa laajalla yhteiskuntapoliittisella
toiminnalla, jonka tavoite on vaikuttaa
yhteiskunnalliseen epaoikeudenmukaisuuteen

->Huomio terveyden sosiaalisiin maarittajiin —
(Sihto 2011, Lundalv &Sernbo 2025) ”"Social determinants of health”/WHO

\

6/11.2025 Miia Stahl




Terveyden

yhteiskunnallinen merkitys

Sosiaalinen kestavyys ja

Taloudellinen vaikutus oikeudenmukaisaus

* vahentaa sosiaali- ja .
* Kaventaa terveyseroja
terveydenhuollon

kustannuksia » Lisaa yhdenvertaisuutta

e Lisaa tuottavuutta:

sairauspoissaolot ja Hyvmvomtltalous
tyokyvyttomyys *  Investoinnit terveyteen
vahenee tukevat yhteiskunnan
. B sosiaalista kestavyytta
Kriisinkestavyys o
eli hyvinvoinnin
+  Parantaa yhteiskunnan edellytysten
resilienssia turvaamista

e Valmiutta kriisitilanteissa

Luottamus yhteiskuntaan

* Vahvistaa kokemusta osallisuudesta
» Lisaa turvallisuutta siihen, etta saa palveluita tarvitessaan

(STM, Kestild ym. 2023, Mikkonen 2024, THL2, (STM 2023), THL3.)
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“Kaikki sairaanhoito avarimmassa
merkityksessd on yhteiskunnallista tyota” —
Terveydenhoito yhteiskunnallisena toimintana

* 1900-luvun alkupuolella yhteiskuntajarjestys muuttui
* Suomen itsendistyminen, teollistuminen ja kaupungistuminen
* Teollistumisesta seurasi tydvaenkysymys
* Ahtaat asumisolot, alkoholin kaytto, siveettomyys etc. kaipasivat
ratkaisua
* Sosiaalilaaketieteellisen ajattelun vahvistuminen
» Sosiaalisten olosuhteiden yhteys terveyteen
+ Sairaanhoitajien yhteiskunnallinen tyo
« Sairaanhoitajat tyoskentelevat yhteiskunnan hyvaksi, kun
auttavat sairaita ihmisia terveiksi ja voimakkaiksi, yhteiskuntaa
hyodyttaviksi jaseniksi
* Mahdollisuudet nahda sairaus ja terveys yhteiskunnalliselta

kannalta
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Sairaanhoitajien
yhteiskunnallinen tyo

* Erillinen sairaanhoitajan osaamisalue
* Terveyden-ja sairaudenhoitoa laajempi osaamisen
tarve
* Tarpeen nahda potilas ja perhe yksilollisessa
elamantilanteessaan
*  Yksilo- ja perhekohtainen auttaminen
* Laajemman yhteiskunnallisen toiminnan tunteminen
* Lainsaadanto
* Neuvonta ja ohjaus
* Kuntoutumisen tukeminen
* Kuntoutumisen ja tervehtymisen edellytysten

turvaaminen
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Y hteiskunnallisen
tyon tavoitteista

* Yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen ja tukeminen
*  Toimintakyky
* Arjessa parjaaminen seka taloudellisesti etta
sosiaalisesti

* Kansan elinvoimaisuuden ja puolustuskyvyn varmistaminen

* Terveyden edistaminen

e Kuntoutumisen mahdollistaminen

Yhteiskunnallisiin epakohtiin puuttuminen
* |Ihmisten elinolojen ja arjen tuntemus
* |hmis- ja perusoikeuksien turvaaminen

e Tasavertaisuuden vahvistaminen

* Luokkaerojen kaventaminen
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POHDINTAA: Mita on sosiaalityo?

Sosiaality0 organisaatiosta riippumattomana professiona
Yhteiskunnallinen tehtava

Oma tietopohja ja osaamisalueet

Kyky tunnistaa, analysoida ja kasitella erilaisia sosiaalisia kysymyksia ja ihmisten elamantilanteisiin liittyvia sosiaalisia
tekijoita

Ammatin edustajat siirtavat tietoa ja osaamistaan mukanaan organisaatiosta ja toimintakentasta toiseen

Sosiaalityd ammatillisena tyona

KANSAINVALINEN SOSIAALITYON MAARITELMA

"Sosiaalityd on professio ja tieteenala, jolla edistetaan yhteiskunnallista muutosta ja kehitysta, sosiaalista
yhteenkuuluvuutta seka ihmisten ja yhteis6jen voimaantumista ja valtaistumista. Yhteiskunnallisen
oikeudenmukaisuuden, ihmisoikeuksien, kollektiivisen vastuun seka moninaisuuden kunnioittamisen
periaatteet ovat keskeisia sosiaalitydssa. Sosiaalityd kiinnittyy sosiaalitydon, yhteiskuntatieteiden ja
humanististen tieteiden teorioihin seka alkuperaiskansojen ja paikallisyhteisdjen tietoon. Sosiaalitydssa
tyoskennellaan ihmisten ja rakenteiden parissa elaman ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi ja hyvinvoinnin
lisaamiseksi.

Edella olevaa maaritelmaa voidaan laajentaa kansallisella ja/tai alueellisella tasolla."

Muk. Kananojaym. (2011) 6.11.2025 Miia Stahle 9



Suomalaisen sosiaalityon kolme perinnetta

Yhteisollisen muutoksen perinne
setlementti- ja kansalaisliikkeiden
historia

«Juridis-hallinnollinen painotus + Taustalla aatteellinen maailma -
« Sosiaalityd liittyy tiiviisti ongelmat eivat johdu yksilosta
sosiaalipolitiikkaan vaan olosuhteista

» Sosiaalitydn tehtdvéna arvioida, » Aktilvinen kansalaisuus,
mita apua asiakas tarvitsee yhteiskunnallinen tiedostaminen

ja kollektiivinen toiminta
yhteisojen parantamiseksi

« Kansalaisliikkeet virallisen

jarjestelman taydentajina

minkalaiseen apuun kukin on
oikeutettu

-palvelutarpeen arviointi
* Sosiaalityontekijaa ohjaavat
tyossaan lait ja asetukset
« Aineellisen toimeentulon ja
perusturvallisuuden takaaminen
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Erilaisissa elamantilanteissa tarvitaan erilaista sosiaalityota

Terveyssosiaalityo + Sosiaalihuollon
Sosiaalihuollon SeNEEYe)
sosiaalityo

Terveyssosiaalityod

Mita asiakas tarvitsee eniten? Tavoitteena arkivaikuttavuus™ asiakkaan elamassa.

* Malmivaara (2023) 6.11.2025 Miia Stahle 11



Fyysinen

Ihmisen
kokonais-
valtainen

hyvinvointi

(terveys?)

Sosiaalinen Psyykkinen

(Sihto 2011)

Terveys systeemisena
kokonaisuutena

* Fyysinen ulottuvuus
* Biologinen ja fyysinen terveys ja
toimintakyky
* Arjen sujuminen ja osallistuminen
* Psyykkinen ja kognitiivinen ulottuvuus
* Mielenterveys, tunne-elama, ajattelu
* Koettu hyvinvointi ja elamén hallinta
* Sosiaalinen ulottuvuus
* Asema ja mahdollisuudet yhteiskunnassa
* Ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki
* Arkisen selviytymisen, toimintakyvyn ja
osallisuuden toteutuminen
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Terveyssosiaalityon lahtokohdat

Terveyssosiaalityd on osa « Terveydenhuolto tarvitsee sosiaalisen asiantuntijuutta

tervevdenhuollon palveluiden « Terveyssosiaalityossa yhdistyy terveys ja sosiaalityo eli ihmisen
o y.. o P . yhteiskunnallisen toimintakyvyn, osallisuuden ja arjessa selviytymisen
Jarjestamista ja toteuttamista

tukeminen elamantilanteessaan (yksilotaso)

« Terveydenhuollon syrjaytymista ennaltaehkaiseva tehtava

. Sairaudesta johtuvan terveyserojen kasvun riskin vahentaminen
sosiaalityon keinoin (yhteiskunnallinen taso)

Terveyssosiaalityon « Terveyssosiaalityo vahvistaa hoidon ja kuntoutuksen onnistumista
asiantuntijuus lisaa - "Sosiaalinen” on kiinted osa laadukasta ja vaikuttavaa terveyden
terveydenhuollon vaikuttavuutta edistamista ja sairaudenhoitoa

Terveyssosiaalityo tukee ihmisen mahdollisimman hyvan kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin toteutumista ja arjen toimintakykya sairauden muuttamassa
elamantilanteessa.
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Kiitos!

Miia Stahle

040 7494 086
stahlmii@uef.fi
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