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Terveyden määritelmä

• Fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin tila. Laajempi merkitys, kuin pelkkä vaivan tai 
sairauden puute. Voimavara, jonka avulla myös monet muut hyvinvoinnin osatekijät ja hyvä 
elämä ylipäänsä voivat toteutua. Terveys on inhimillinen perusarvo ja välttämätön sosiaaliselle ja 
taloudelliselle kehitykselle. (THL1).

• Täydellinen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila, eikä pelkästään  sairauden tai 
vamman puuttumista. (WHO).

• Terveys on ennen kaikkea yksilön subjektiivinen kokemus, johon vaikuttavat moninaiset tekijät, 
kuten sairaudet, ympäristö sekä henkilökohtaiset kokemukset ja asenteet .(Metsäniemi, 2024).
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Miten terveys ymmärretään? 
TERVEYDEN SUORA 
LÄHESTYMISTAPA

• Terveyserot ovat yksilölähtöisiä
• Terveysvalistus terveellisempään elämään ja 

elintapoihin

• Lääke- ja kansanterveystieteellinen tausta
• Biologiset riskitekijät, niiden tunnistaminen 

ja niihin vaikuttaminen elintapaohjauksella

EPÄSUORA LÄHESTYMISTAPA 
TERVEYTEEN

• Terveyserot johtuvat sosiaalisesta 
epäoikeudenmukaisuudesta

• Taustalla sosiaalista epäoikeudenmukaisuutta
• Terveyden yhteys riittämättömään 

toimeentuloon, koulutukseen, 
toimintakykyyn, asumisoloihin jne. 

• Terveyden tasaiseen jakautumiseen voidaan 
vaikuttaa laajalla yhteiskuntapoliittisella 
toiminnalla, jonka tavoite on vaikuttaa 
yhteiskunnalliseen epäoikeudenmukaisuuteen

-> Huomio terveyden sosiaalisiin määrittäjiin —
”Social determinants of health”/WHO
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(Sihto 2011, Lundälv &Sernbo 2025)



Terveyden 
yhteiskunnallinen merkitys

Taloudellinen vaikutus Sosiaalinen kestävyys ja 
oikeudenmukaisuus

• vähentää sosiaali- ja 
terveydenhuollon 
kustannuksia

• Lisää tuottavuutta: 
sairauspoissaolot  ja 
työkyvyttömyys 
vähenee

• Kaventaa terveyseroja

• Lisää yhdenvertaisuutta

Kriisinkestävyys

Hyvinvointitalous

• Parantaa yhteiskunnan 
resilienssiä

• Valmiutta kriisitilanteissa 

• Investoinnit terveyteen 
tukevat yhteiskunnan 
sosiaalista kestävyyttä 
eli hyvinvoinnin 
edellytysten 
turvaamista
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Luottamus yhteiskuntaan

• Vahvistaa kokemusta osallisuudesta

• Lisää turvallisuutta siihen, että saa palveluita tarvitessaan

(STM,  Kestilä ym. 2023, Mikkonen 2024,  THL2, (STM 2023), THL3.)  



“Kaikki sairaanhoito avarimmassa 
merkityksessä on yhteiskunnallista työtä” —
Terveydenhoito yhteiskunnallisena toimintana
• 1900-luvun alkupuolella yhteiskuntajärjestys muuttui

• Suomen itsenäistyminen, teollistuminen ja kaupungistuminen 

• Teollistumisesta seurasi työväenkysymys 

• Ahtaat asumisolot, alkoholin käyttö, siveettömyys etc. kaipasivat 

ratkaisua

• Sosiaalilääketieteellisen ajattelun vahvistuminen

• Sosiaalisten olosuhteiden yhteys terveyteen

• Sairaanhoitajien yhteiskunnallinen työ

• Sairaanhoitajat työskentelevät yhteiskunnan hyväksi, kun 

auttavat sairaita ihmisiä terveiksi ja voimakkaiksi, yhteiskuntaa 

hyödyttäviksi jäseniksi 

• Mahdollisuudet nähdä sairaus ja terveys yhteiskunnalliselta 

kannalta
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Sairaanhoitajien 
yhteiskunnallinen työ
• Erillinen sairaanhoitajan osaamisalue

• Terveyden- ja sairaudenhoitoa laajempi osaamisen 

tarve

• Tarpeen nähdä potilas ja perhe yksilöllisessä 

elämäntilanteessaan

• Yksilö- ja perhekohtainen auttaminen

• Laajemman yhteiskunnallisen toiminnan tunteminen

• Lainsäädäntö

• Neuvonta ja ohjaus

• Kuntoutumisen tukeminen

• Kuntoutumisen ja tervehtymisen edellytysten 

turvaaminen
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Yhteiskunnallisen 
työn tavoitteista

• Yhteiskunnallisen osallisuuden vahvistaminen ja tukeminen

• Toimintakyky

• Arjessa pärjääminen sekä taloudellisesti että 

sosiaalisesti

• Kansan elinvoimaisuuden ja puolustuskyvyn varmistaminen

• Terveyden edistäminen

• Kuntoutumisen mahdollistaminen

• Yhteiskunnallisiin epäkohtiin puuttuminen

• Ihmisten elinolojen ja arjen tuntemus

• Ihmis- ja perusoikeuksien turvaaminen

• Tasavertaisuuden vahvistaminen

• Luokkaerojen kaventaminen
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Sosiaalityö kolmannella sektorillaSosiaalityö kolmannella sektorilla

VankilasosiaalityöVankilasosiaalityöSosiaalityö puolustusvoimissaSosiaalityö puolustusvoimissa

Koulun sosiaalityöKoulun sosiaalityö

Yksityisen sektorin sosiaalityöYksityisen sektorin sosiaalityö Gerontologinen sosiaalityöGerontologinen sosiaalityö

Miia Ståhle, väitöskirjatutkija, 
UEF 7.11.2025

POHDINTAA: Mitä on sosiaalityö?   

Erityisla-
keihin 
pohjautuva 
sosiaalityö

Erityisla-
keihin 
pohjautuva 
sosiaalityö

Sosiaalihuollon 
sosiaalityö

• Sosiaalipolitiikan 
instrumentti 

• Palvelutarpeen arvio, 
yksilöllinen palvelutarve. 

• Julkisen vallan käyttö
• Muutostyöskentely. 

Sosiaalihuollon 
sosiaalityö

• Sosiaalipolitiikan 
instrumentti 

• Palvelutarpeen arvio, 
yksilöllinen palvelutarve. 

• Julkisen vallan käyttö
• Muutostyöskentely. 

Sosiaalityö sosiaalihuollossaSosiaalityö sosiaalihuollossa

Terveyssosiaalityö
• Elämäntilannelähtöinen 

työskentely
• Psykososiaalinen työ, 

muutostyöskentely
• Potilaan ”asianajajuus”

Terveyssosiaalityö
• Elämäntilannelähtöinen 

työskentely
• Psykososiaalinen työ, 

muutostyöskentely
• Potilaan ”asianajajuus”

Sosiaalityö terveydenhuollossaSosiaalityö terveydenhuollossa

Sosiaalityö organisaatiosta riippumattomana professiona

• Yhteiskunnallinen tehtävä

• Oma tietopohja ja osaamisalueet

• Kyky tunnistaa, analysoida ja käsitellä erilaisia sosiaalisia kysymyksiä ja ihmisten elämäntilanteisiin liittyviä sosiaalisia
tekijöitä

• Ammatin edustajat siirtävät tietoa ja osaamistaan mukanaan organisaatiosta ja toimintakentästä toiseen

• Sosiaalityö ammatillisena työnä 

KANSAINVÄLINEN SOSIAALITYÖN MÄÄRITELMÄ
"Sosiaalityö on professio ja tieteenala, jolla edistetään yhteiskunnallista muutosta ja kehitystä, sosiaalista 

yhteenkuuluvuutta sekä ihmisten ja yhteisöjen voimaantumista ja valtaistumista. Yhteiskunnallisen 
oikeudenmukaisuuden, ihmisoikeuksien, kollektiivisen vastuun sekä moninaisuuden kunnioittamisen 
periaatteet ovat keskeisiä sosiaalityössä. Sosiaalityö kiinnittyy sosiaalityön, yhteiskuntatieteiden ja 

humanististen tieteiden teorioihin sekä alkuperäiskansojen ja paikallisyhteisöjen tietoon. Sosiaalityössä 
työskennellään ihmisten ja rakenteiden parissa elämän ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi ja hyvinvoinnin 

lisäämiseksi.
Edellä olevaa määritelmää voidaan laajentaa kansallisella ja/tai alueellisella tasolla."

Muk.  Kananoja ym. (2011) 6.11.2025 Miia Ståhle 9



Suomalaisen sosiaalityön kolme perinnettä

Hallinnollisten toimenpiteiden 
perinne  -

vaivais- ja köyhäinhoidon historia 

•Juridis-hallinnollinen painotus
• Sosiaalityö liittyy tiiviisti 
sosiaalipolitiikkaan
• Sosiaalityön tehtävänä arvioida, 
mitä apua asiakas tarvitsee ja 
minkälaiseen apuun kukin on 
oikeutettu 
-palvelutarpeen arviointi
• Sosiaalityöntekijää ohjaavat 
työssään lait ja asetukset

• Aineellisen toimeentulon ja 
perusturvallisuuden takaaminen

Yhteisöllisen muutoksen perinne
-

setlementti- ja kansalaisliikkeiden 
historia 

• Taustalla aatteellinen maailma –
ongelmat eivät johdu yksilöstä 
vaan olosuhteista

• Aktiivinen kansalaisuus, 
yhteiskunnallinen tiedostaminen 
ja kollektiivinen toiminta 
yhteisöjen parantamiseksi 

• Kansalaisliikkeet virallisen 
järjestelmän täydentäjinä 

Henkilökohtaisen vuorovaikutuksen 
perinne 

-
yksilökohtaisen huollon historia

• Case work-yksilö- ja 
henkilökohtaiskohtainen huolto 

• Asiakas ja työntekijä toimivat 
keskinäisessä vuorovaikutuksessa 

• Vuorovaikutus on muutostyön 
instrumentti ja väline
• Terapeuttiset ja 

vuorovaikutukselliset 
menetelmät 

• Vapaaehtoisuus ja asiakkaan 
sitoutuneisuus asiakkuuteen ja 
prosessiin 

• Tavoitteena elämänhallinnan 
vahvistaminen 
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Erilaisissa elämäntilanteissa tarvitaan erilaista sosiaalityötä

Terveyssosiaalityö

- Terveydenhuollon 
asiakkaan ja/tai hänen 
läheisensä tarve 
sosiaalityön 
asiantuntijuuteen, mutta 
ei tarvetta sosiaalihuollon 
palveluihin.

Elämäntilannearvio

Terveyssosiaalityö + 
Sosiaalihuollon 

sosiaalityö

- Asiakkaan tarve sekä 
terveyssosiaalityön että 
sosiaalihuollon sosiaalityön 
palveluihin
- Yhteistyö päällekkäisyyden 
estäjänä

Eri palveluissa on eri 
tehtävät ja tavoitteet 

Sosiaalihuollon 
sosiaalityö

- Sosiaalihuoltolain/
erityislakien mukaisten 
palveluiden toteuttaminen
- Sosiaalihuollon asiakkaan 
omatyöntekijyys

Palvelutarpeen arvio

Mitä asiakas tarvitsee eniten? Tavoitteena arkivaikuttavuus* asiakkaan elämässä. 

* Malmivaara (2023) 6.11.2025 Miia Ståhle 11



Terveys systeemisenä 
kokonaisuutena 
• Fyysinen ulottuvuus

• Biologinen ja fyysinen terveys ja 

toimintakyky

• Arjen sujuminen ja osallistuminen

• Psyykkinen ja kognitiivinen ulottuvuus

• Mielenterveys, tunne-elämä, ajattelu

• Koettu hyvinvointi ja elämän hallinta

• Sosiaalinen ulottuvuus

• Asema ja mahdollisuudet yhteiskunnassa

• Ihmissuhteet ja sosiaalinen tuki

• Arkisen selviytymisen, toimintakyvyn ja 

osallisuuden toteutuminen 
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Ihmisen 
kokonais-
valtainen 

hyvinvointi
(terveys?)

Fyysinen

PsyykkinenSosiaalinen

(Sihto 2011)



Terveyssosiaalityön lähtökohdat

• Terveydenhuolto tarvitsee sosiaalisen asiantuntijuutta
• Terveyssosiaalityössä yhdistyy terveys ja sosiaalityö eli ihmisen 

yhteiskunnallisen toimintakyvyn, osallisuuden ja arjessa selviytymisen 
tukeminen elämäntilanteessaan  (yksilötaso)

Terveyssosiaalityö on osa 
terveydenhuollon palveluiden 
järjestämistä ja toteuttamista

• Terveydenhuollon syrjäytymistä ennaltaehkäisevä tehtävä
• Sairaudesta johtuvan terveyserojen kasvun riskin vähentäminen 

sosiaalityön keinoin (yhteiskunnallinen taso)

Terveyssosiaalityö toteuttaa 
terveyspolitiikan keinoin 

sosiaalipolitiikkaa

• Terveyssosiaalityö vahvistaa hoidon ja kuntoutuksen onnistumista
• ”Sosiaalinen” on kiinteä osa laadukasta ja vaikuttavaa terveyden 

edistämistä ja sairaudenhoitoa

Terveyssosiaalityön 
asiantuntijuus lisää 

terveydenhuollon vaikuttavuutta 

Terveyssosiaalityö tukee ihmisen mahdollisimman hyvän kokonaisvaltaisen 
hyvinvoinnin toteutumista ja arjen toimintakykyä sairauden muuttamassa 

elämäntilanteessa.
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